
 

 

 

 

 

 

Dein OSET 
Elektro Bikes 
Aktiv-Paket 

 
 
 
 
 

Jede Menge Ideen und 
Aktivitäten, die gegen 

Langeweile und für viel 
Spaß sorgen 



Die OSET Challenge für Zuhause 
 

Die OSET-Challenges sollen dir dabei helfen, ein 
besserer Fahrer zu werden und dabei Spaß zu 
haben. Sieh dir die Lektion auf unseren 
YouTube- oder Facebook-Kanälen an und tagge 
deine Fotos mit dem Hashtag #osetchallenge 

Lektion 1 
 

Tutorial zum korrekten Stehen auf 
dem Bike mit Platzierung der 
Finger an den Hebeln und Füßen 
auf den Fußrastern. Wir werden in 
diesem Video auch die 
Kurventechnik durchgehen. 

Challenge 1 
 

Das Gleichgewicht ist 
unerlässlich. Versuche mit Hilfe 
des Tutorials, auf deinem OSET 
so lange wie möglich das 
Gleichgewicht zu halten! 

Lektion 2 
 

Wheelies. Langsam, schnell oder 
etwas dazwischen. Sieh dir das 
Tutorial an und dann versuche 
es selbst. Es gibt viele 
Variationen zum Ausprobieren, 
die in den folgenden Tagen eine 
Challenge darstellen werden. 

Challenge 2 
 

Langsame Wheelies: 
Probiere wie langsam du auf 
dem Hinterrad fahren kannst! 

Challenge 3 
 

Mache einen Wheelie an eine 
Wand und probiere, wie lange du 
an der Wand balancieren kannst. 
Olivers Rekord liegt bei X und 
Elliots Rekord bei X. 

Lektion 3 
 

Stoppies. Sieh dir das Tutorial 
an, um zu sehen, wie man jede 
einzelne der vielen Variationen 
richtig macht. 

Challenge 4 
 

Stoppies von Dingen weg. Sieh dir 
das Stoppie-Tutorial an, um mehr 
zu erfahren! 

Feedback! 
 

Zeit für Feedback! Oliver und Elliot 
werden deine Beiträge durchgehen 
und Verbesserungstipps geben! 

Lektion 4 
Bike-Set-up: Nach den ersten 
Challenges werden wir das Bike-
Set-up für die Trials durchgehen. 
Wenn du die Änderungen an 
deinem Bike vorgenommen hast, 
gehe zurück und probiere nochmal 
ältere Challenges. 

Challenge 5 
 

Entwerfe dein eigenes Trikot. Auf 
der OSET-Website findest du eine 
leere Vorlage. Vergiss nicht, sie an 
uns zu senden und sie auf 
sozialen Netzwerken zu posten. 

Übung 
 

Übe alles, was deiner Meinung 
nach mehr Übung erfordert, 
oder übe an etwas anderem 
weiter. 

Lektion 5 
 

Bunny Hops: Wie man am 
höchsten springt, um über 
Hindernisse zu kommen. Fordere 
dich mit Ziegelsteinen oder 
anderen Hindernissen selbst 
heraus, höher zu springen. Sieh 
dir das Tutorial an, um mehr zu 
erfahren! 

Challenge 6 
 

#cooltrick 
Die Heelclicker-Stoppie-
Challenge. Sieh zu, wie Elliot 
die Challenge meistert, und 
lerne, wie du es auch schaffst! 

Lektion 6 
 

Stufen: Der spaßige Teil! Lerne, 
wie man auf unterschiedliche 
Arten Stufen steigen kann. 
Welche Techniken es gibt, 
erfährst du in den Tutorials. 

Lektion 7 
 

Lerne, wie du mit übertriebenen 
Körperbewegungen deinen Körper 
dazu bringst, diese selbst auf 
natürliche Weise zu machen. 

Feedback! 
 

Zeit für Feedback! Oliver und 
Elliot werden deine Beiträge 
durchgehen und 
Verbesserungstipps geben! 

Challenge 7 
 

Die Schwebebalken-Challenge! 
Stelle etwas Dünnes auf 
(Holzbalken) und versuche, 
daran entlang zu fahren, 
anzuhalten, zu balancieren und 
wieder loszufahren. 

Challenge 8 
 

#cooltrick 
Stelle beide Beine auf eine 
Seite des Bikes und probiere 
eine so enge Kurve wie nur 
möglich zu machen. Sieh dir 
das Tutorial an, um 
herauszufinden, wie es geht! 

Lektion 8 
 

Back wheel hops. Eine schwierige 
Technik, bei der es lange dauert, 
bis man sie erlernt. Im Tutorial 
werden wir die Schritte 
durchgehen, die wir zum Erlernen 
dieser Technik brauchen. 

Übung 
 

Übe alles, was deiner Meinung 
nach mehr Übung erfordert, 
oder übe an etwas anderem 
weiter. 

Challenge 9 
 

Verbringe den Tag auf einem 
anderen Bike. Egal ob MTBs, 
Trial-Fahrrad, Einrad oder BMX –  
das Fahren auf jedem ist eine 
gute Übung! 

Übung 
 

Übe alles, was deiner Meinung nach 
mehr Übung erfordert, oder übe an 
etwas anderem weiter. 

Challenge 10 
 

Zeit für eine Challange. 
Versuche einen Stoppie zu 
machen und mit deinem 
Hinterrad auf einem kleinen 
Objekt, wie einem Ziegel, zu 
landen.  

Challenge 11 
 

Paletten-Challenge. Versuche 
mit einer Palette, das Bike 
durch Hüpfen um 360 Grad zu 
drehen. Dies kannst du auch in 
einem kleinen Kreis machen. 

Feedback! 
 

Zeit für Feedback! Oliver und 
Elliot werden sich deine Beiträge 
durchgehen und 
Verbesserungstipps geben! 

Übung 
 

Übe alles, was deiner Meinung 
nach mehr Übung erfordert, 
oder übe an etwas anderem 
weiter. 

Challenge 12 
 

Versuche alle 
vorangegangenen Challenges 
nacheinander zu bewältigen. 
Schicke uns ein Bild oder Video 
deines ausgefüllten Blattes! 

Challenge 13 
 

Entwerfe deine eigenen Bike-
Aufkleber. Auf der OSET-Website 
findest du eine leere Vorlage. 
Vergiss nicht, sie an uns zu senden 
und sie auf sozialen Netzwerken zu 
posten. 

Übung 
 

Übe alles, was deiner Meinung nach 
mehr Übung erfordert, oder übe an 
etwas anderem weiter. 

Challenge 14 
Die ultimative Challenge! 
Versuche zu lernen, wie man auf 
dem Vorderrad zurückrollt. Sieh 
dir das Tutorial an und versuch 
es weiter. Es wird viel Mühe 
kosten und viele Stürze fordern, 
am Ende aber, wird es sich 
lohnen! Die erste Person (unter 
15 Jahren), die diese Challenge 
mit Videobeweisen schafft, 
erhält einen Preis! 

Welche Challenge hat dir am 
besten gefallen? 

Sag es uns in deinen Videos und 
Fotos @osetbikes.at und 
#osetchallenge 

 



 
 

Hol dir deine Schreib- und Malstifte 
und entwerfe deinen eigenen 
Aufkleber für die MX10 

 

 
#osetbikes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vergiss nicht, eine Kopie oder ein Foto von deinem fertigen Entwurf zu machen und es auf der OSET Bikes Facebook-Seite zu posten – 

www.facebook.com/OSETbikes/ 

https://www.facebook.com/OSETbikes/


Ein glücklicher Gewinner bekommt seinen Entwurf sogar als echtes Aufkleber-Set für sein Bike 

OSET-Bikes einfaches Wortsuch-Spiel 
 
 
 

 

Zu findende Wörter: 

BIKE 

OSET 

TYRE 

FUN 

MUD 

ELECTRIC 

RACE 

TRIAL 

ECO 

 

 

 
Kannst du alle versteckten 
Wörter in der Tabelle oben 
finden? 

 
Es gibt auch einige Bonus-
Wörter zu finden! 
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Entwirf dein eigenes Biker-Trikot 

Hol dir deine Schreib- und Malstifte und entwirf dein eigenes 
OSET Biker-Trikot 

 
 

 
#osetbikes 

 
 

 

 

Vorne Hinten Seite 
 
 
 

Vergiss nicht, eine Kopie oder ein Foto von deinem fertigen Entwurf zu machen und es auf der OSET Bikes Facebook-Seite www.facebook.com/OSETbikes/ mit dem Hashtag #osetbikes zu 
posten

http://www.facebook.com/OSETbikes/


OSET-Bikes Kreuzworträtsel 

Kannst du das Rätsel lösen und die Wörter finden? 

 
 

Alle Antworten auf www.osetbikes.com/gb/activity-pack 

http://www.osetbikes.com/gb/activity-pack


 
 
 

Hol dir deine Schreib- und Malstifte und 
entwirf deinen eigenen Aufkleber für die 
24.0 Racing 

 
 

#osetbikes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vergiss nicht, eine Kopie oder ein Foto von deinem fertigen Entwurf zu machen und es auf der OSET Bikes Facebook-Seite zu posten – 

www.facebook.com/OSETbikes/ Ein glücklicher Gewinner bekommt seinen Entwurf sogar als echtes Aufkleber-Set für sein Bike 

https://www.facebook.com/OSETbikes/


Dein OSET-Bikes Abenteuer 

Schreibe deine perfekte OSET-Abenteuergeschichte! Wir helfen dir mit dem Anfang und du füllst den Rest 
aus. Sag uns, wohin und mit wem du unterwegs bist und was ihr vorhabt! Vielleicht willst du ein paar neue 
Tricks üben oder an einem Wettbewerb teilnehmen, ... Was auch immer es ist, hab Spaß dabei und lass 
deiner Fantasie freien Lauf! 

 

An einem wunderschönen Morgen wachst du früh auf, es ist sonnig und warm und du hast den ganzen Tag frei, um ein OSET-Abenteuer zu erleben. Dein Bike ist super sauber 
und voll aufgeladen. 
Du ziehst dir deine Ausrüstung an, deine Handschuhe, Stiefel und deinen Helm und gehst nach unten .. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Entwirf dein eigenes T-shirt 

Hol dir deine Schreib- und Malstifte und entwirf dein eigenes OSET T-Shirt! 
#osetbikes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorne Hinten 
 

Vergiss nicht, eine Kopie oder ein Foto von deinem fertigen Entwurf zu machen und es auf der OSET Bikes Facebook-Seite www.facebook.com/OSETbikes/ mit dem Hashtag #osetbikes zu 
posten

http://www.facebook.com/OSETbikes/


OSET Bikes Elektro-Quiz 

HINWEIS … Alle Antworten zum Quiz findest du irgendwo auf unserer Website oder in unserem Magazin! 

 

1. Wofür steht OSET? 
 

2. Wie viele Größen gibt es bei den OSET Bikes? 
 

3. Wann wurde OSET Bikes gegründet? 
 

4. Ab wie viel Jahren kann man bei einem OSET Cup 
teilnehmen? 

 

5. Wie nennt sich der Motorrad-Vorstand? 
 

6. In wie vielen Ländern ist OSET Bikes nun vertreten? 
 

7. Wie heißt unser Mitgliedsclub? 
 

8. In welchem Jahr wurde die erste OSET hergestellt? 
 

9. Wie heißt unser Magazin? 
 

10. Welcher Fahrer hat 27 Trials World Titel 
gewonnen? 

11. Wer sind unsere nördlichsten und südlichsten Importeure? 
 

12. Welche zwei Arten von Batterien verwenden wir in unseren Bikes? 
 

13. Nenne 3 berühmte Enduro-Fahrer, die mit Trials begonnen haben. 
 

14. Wie viele und welche Batteriemodelle gibt es bei unseren Bikes? 
 

15. Wie viele verschiedene Designs gibt es bei den klassischen OSET T-Shirts? 
 

16. Wie viele British Championship Titel haben Fahrer auf OSET-Bikes 
gewonnen? 

 

17. Wie heißt das berühmte Trial, das jedes Jahr in Schottland stattfindet? 
 

18. Wie oft hat Elliot Smith (jüngster Sohn des Gründers von OSET Bikes!) 
die UK National Trials Championship gewonnen? 

 

19. Wie viele Teilekategorien gibt es auf unserer Website? 
 

20. Was nimmt OSET ernst?
 

Antworten findest du auf: www.osetbikes.com/gb/activity-pack 

http://www.osetbikes.com/activitypack


 
 

Hol dir deine Schreib- und Malstifte und entwirf deine 
eigenen Aufkleber für die 12.5 Racing 

#osetbikes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vergiss nicht, eine Kopie oder ein  Foto von deinem fertigen Entwurf zu machen und es auf der OSET Bikes Facebook-Seite zu posten – 

www.facebook.com/OSETbikes/ Ein glücklicher Gewinner bekommt seinen Entwurf sogar als echtes Aufkleber-Set für sein Bike 

https://www.facebook.com/OSETbikes/


OSET-Bikes schwieriges Wortsuch-Spiel 
 

E C O M P E T I T I O N L E S Z M P A N 

T O S R D K B E Y F S C A M T O P S D I 

D E Q A P O U S E L M T D O N E I P C L 

N F O S E T H W A Y A H K T A Q R O M Q 

Y H S Z M L K I L F U H S O Z B A I S R 

O J T O P Y R B Q S Z M M R O U C E P Y 

Q C N E I T E U S T O P I C E L I F U P 

A N O S Z M S Y L N E I L Y S D N H C Z 

D I F T O P P M U D A E E C T K G A T O 

C L F N E I O H A P P Y M L N S P N E E 

M Q R A P D I X C T O Q S E A N S D S S 

S A O Y E L I T H I U M P S D I P C O T 

T I A F B H K D U Y M H O Y C L O M R N 

O H D C M R E D E L A N I B M Q P U B A 

P P O B W A C U S J D I E L E C T R I C 

P N B R B E S Z M Q C L H Y A H K F L O 

I D S I U Y T O P U M Q E H A S A E R P 

E C P Q K L N E I I S P C B U Y D S Z M 

S L O F D E P A R E D A O M T I Q T O P 

Q A A P D I S D K T L F U H R E W O P E 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kannst du alle versteckten Wörter in der 
Tabelle oben finden? 
 
Es gibt auch einige Bonus-Wörter zu finden! 

1 OSET  

2 ECO  

3 RACING  

4 BIKES  

5 TRIALS  

6 ELECTRIC  

7 OFFROAD  

8 LITHIUM  

9 MOTORCYCLES  

10 QUIET  

11 MUD  

12 OSETCUPS  

13 COMPETITION  

14 ACU  

15 RIDE  



 

      Entwirf deinen eigenen Hoodie 

Hol dir deine Schreib- und Malstifte und entwirf deinen eigenen OSET-Hoodie 

 
 

 
#osetbikes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vorne        Hinten 
Vergiss nicht, ein Foto von deinem fertigen Entwurf zu machen und es auf der OSET Bikes Facebook-Seite www.facebook.com/OSETbikes/ mit dem Hashtag #osetbikes zu posten

http://www.facebook.com/OSETbikes/


 

Entwirf deine eigene Trial-Hose 

Hol dir deine Malstifte und entwirf deine eigene OSET Trial-Hose 

 
 

 
#osetbikes 

 

Vorne Hinten Seite 
Vergiss nicht, eine Kopie oder ein  Foto von deinem fertigen Entwurf zu machen und es auf der OSET Bikes Facebook-Seite www.facebook.com/OSETbikes/ mit dem Hashtag #osetbikes zu 

posten

 

http://www.facebook.com/OSETbikes/

